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Pieni opas varien kayttoon
Tutustu varien vaikutuksiin tilassa
ja valty virhevalinnoilta.



Uskalla varittaa elamadasi

Varit ovat yksi keskeinen sisustamisen elementti. Niilla pystyt tehok-

kaasti muokkaamaan sita, milta tila tuntuu. Voit avartaa, tiivistaa,

viilentaa tai lammittaa, voit lisata kodikkuutta, rauhoittaa, innostaa.

Valitettavasti ihmiset ovat yleisesti liian
varovaisia kayttamaan vareja. Moni kokee
niiden yhdistelemisen vaikeaksi ja pelkaa
tekevansa virheita. Onneksi varsin vahalla
tutustumisella pystyt ottamaan perusasiat
haltuun ja voit lahtea kokeilemaan.

Tyypillista on myds se, etta mietitdan mita
muut ajattelevat. Menndan jopa niin pitkalle,
etta suunnitellaan asunnon myyntia heti, kun
se on ostettu. Etta kun kaytetadn mahdolli-
simman neutraaleja vareja, asunto menee
helpommin kaupaksi sitten aikanaan.

Tahan kaksi huomiota. Ensinnakin, miksi hal-
uaisimme asua tylsan nakdisessa kodissa vain
siksi, etta se ei joskus vuosien paasta karkota
potentiaalisia ostajia. Vietdmme suuren osan
elamastamme kodissamme, joten eiko olisi
jarkevampaa tehda siita ajasta mahdollisim-
man miellyttavaa.

Toiseksi, ne varikkaat ja persoonallisen
nakoiset kodit ehka houkuttelevat vdhemman
potentiaalisia ostajia, mutta ne jotka innostu-
vat, innostuvat taysilla. Voi siis hyvinkin kayda
niin, etta varikas koti myydaan nopeammin ja
parempaan hintaan.

Jos olet epavarma varien kayttamisesta, kan-
nattaa aloittaa sisustuselementeilla ja rohke-
uden karttuessa siirtya isompiin pintoihin. Ja
muista, ettd maalia ja tapettia saa aina uutta.

Taman pienen oppaan avulla paaset hyvaan

alkuun varien suunnittelussa. Toivottavasti se
innostaa sinua kokeilemaan ja ehka myods jat-
kamaan syvemmalle varien mahdollisuuksiin!

Tuija Pallas
Sisustussuunnittelija SI
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Tommy Tabermann kir-
joittaa runokirjassaan
"lhme nimelta me”
ruohon olevan vihredaa
pimeassakin. Ajatuk-
sena ihana, mutta se
on kuitenkin epatotta.
Silla mita vahemman
on valoa, sitd vahem-
man on vdria. Valo on
siis edellytys varien
nakemiselle.

Vari on aistimus, joka eri ihmisilla
voi olla hyvin erilainen. Aistimus
riippuu iasta, sukupuolesta, tervey-
dentilasta seka kyvysta aistia vareja.
My6s mieliala vaikuttaa varien
aistimiseen. Kaikilla ihmisilla on
omat mielivarinsa ja niita kannattaa
my0s kayttaa, silla mielivarien kayt-
taminen lisaa mielihyvan tunnetta.

Vareillda on voimakas psykologinen
merkitys. Eri varit aiheuttavat ihmis-
ille erilaisia tuntemuksia.



Lampimat varit punaisesta oranssiin lisadvat
rauhattomuutta, kiihdyttavat tunteita, herattavat
ruokahalun, ulkoiset danet tuntuvat hairitsev-
ilta. Toisaalta ne luovat laheisyytta, mukavuutta,
lampoa ja valoa.

Kylmat varit sinisesta vihreaan viilentavat tuntei-
ta, rauhoittavat, edistavat keskittymista ja vetay-
tymista, ulkopuolinen melu ei hairitse. Ne luovat
tilaan viileytta, raikkautta ja keveytta.

Varien psykofyysisia vaikutuksia voi kayttaa
hyvakseen eri ilmansuuniin olevien tilojen l[am-
monkokemiseen. Jos eteldn puoleinen makuu-
huone on lilan paahteinen, kayta kylmia vareja ja
jos pohjoisen puolen keittio tuntuu viilealta, lisaa
lamminta savya.

My®s valaistus vaikuttaa varin kokemiseen esim.
sama valkoinen voi olla kylma tai lammin riip-
puen valon varilampadtilasta.

Kylmia ja lampimia vareja voi yhdistella eivatka
ne rajaa toisiaan pois. Toisaalta mita runsaam-
min naita yhdistelee, sen sekavammaksi tila
kdy. Ohjenuora, etta [ampimien varien sekaan
tilkka kylmaa ja kylmien varien sekaan ripaus
lamminta, toimii raikastavasti. Lampimat varit
tuntuvat tulemaan lahemmaksi katsojaa, kylmat
vetaytyvat kauemmaksi.

Mita monimuotoisempi tila ja mitd monimu-
otoisempia tai varikkaita ovat sinne sijoitettavat
kalusteet, sita hillitympi tulee taustapintojen olla.
Tiloissa, joissa oleskelu on pitkaaikaista, on syyta
valita hillityt varit. Kun taas kulkuvaylilla ja tilois-
sa, joissa oleillaan hetkittain, voimakas ja runsas

varienkaytto on suotavaa.




Ihminen kokee yleensa varityksen luontevimpa-
na, jos se kevenee alhaalta ylospain eli kun lattia
on tummin ja katto vaalein pinta. Vaalea lattia-
pinta tuntuu hailyvalta ja epavarmalta, tummem-
pana taas turvalliselta.

Oli vari tumma tai vaalea, kylma tai Iammin,
valitse se murrettuna eli harmaalla taitettuna.
Vareilld on taipumus hehkua, varsinkin vaale-
alla sinisella ja keltaisella. Varin seassa oleva
harmaus sammuttaa tata liiallista hehkua ja saa
savyn pehmeaksi.

Jos haluat muuttaa kotisi varitysta vuodenaikojen
mukaan, tee se tekstiilien tai muiden helposti vai-
hdettavien sisustuselementtien avulla.
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Onnistunut varitys koostuu muutamista yhteen-
sopivista sdvyistg, jotka tekevat tilan muodot
sopusuhtaisiksi ja tunnelman miellyttavaksi.
Kaytannon ohje voisi olla: Valitse yksi paavari,
yksi korostusvari ja yksi neutraali vari, niin saat
kokonaisuudesta harmonisen ja mielenkiintoisen.

Harmoniset savyt eivat kilpaile keskenaan. Varit
ovat tasapainossa, kun et voi silmamaaraisesti
sanoa, mita varia on enemman. Varikontrasti
pehmenee, kun kaytat yhden varin eri savyja.
Voimakkaat varit tekevat tilan intensiiviseksi ja
runsaaksi.

Tehostevarit tuovat pirtean lisdn muuten neu-
traaliin varimaailmaan. Tehosteseinan tulisi
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mielelldan jasentya selvasti omaksi alueekseen. Tilan-
tunnun kannalta on tarkeaa, ettei tilan kaikkia pintoja
rikota kuvioinneilla. Tehosteseinalla voi olla my®&s tilan
mittasuhteita muuttava vaikutus esim. [Ammin savy
tuntuu tuovan seinan lahemmaksi katsojaa, kun taas
kylma savy loittonee.

Tehostevari on katseenvangitsija, jolla voi kaantaa
huomion ongelmakohdasta toisaalle. Toisaalta taas te-
hostevarilla voi tietoisesti korostaa epakohtaa, mita et
VoI poistaa. Harmonisessa ymparistossa tehostevarin
kaytto teravoittaa yleisvaikutelmaa esim. lisaamalla
hiukan mustaa tai tummissa tiloissa hiukan valkoista.

Varien vaaleus/tummuus maaraa sisustusta ratkai-
sevasti. Vaaleat saavat tilan tuntumaan avarammalta
ja tummat pienemmalta. Mita vaaleampina eri savyja
kaytetaan sita pienemmaksi muuttuu niiden psykologi-
nen vaikutus. Ja mita pienempi tila on sita tummem-
malta savy vaikuttaa.

Pintojen tummetessa on valaistusta aina lisattava.
Suunnittele varitysta mahdollisimman lopullisessa
valaistuksessa, silla valon ominaisuudet vaikuttavat
ratkaisevasti lopputulokseen. Paivanvalo nayttaa varit
luonnollisina. Kayta sita hyvaksesi, jos et pysty tar-
kastelemaan vareja valossa, johon ne tulevat.

Huomio kannattaa kiinnittda myos ikkunasta ulkona
nakyviin vareihin. Joskus ne voivat olla niin voimakkaan

hairitsevia, etta ne kannattaa liittaa huoneen varihar-

moniaan mukaan.

Lapset kaipaavat iloisia, puhtaita vareja, pienimmat
erityisesti punaista. Murrosiassa monien poikien mie-
livari on oranssi ja tyttoja viehattaa vaaleanpunainen
unelma.

Rikaskuvioiset tapetit tai voimakkaat seinavarit eivat
kuitenkaan ole paras tapa hyvaa tulokseen paa-
semiseksi. Yksivariset taustat korostavat raikkaasti
leikkikalujen, vaatetusten ja tekstiilien vari-iloa. Aikuis-
tuessaan naisten on todettu kaipaavan [amminsavyista
ymparistda, miehet puolestaan viileampaa.
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Eri varit
sisustuksessa

Kullakin varilla on omat omi-
naisuutensa, kayttotilanteen-
sa ja sen kanssa yhteen sop-
ivat sdvyt. Seuraavassa kayn
lapi erilaisia vareja ja sita,
miten ne vaikuttavat tilan PUNAINEN
olemukseen.

Pienentaa voimakkaasti tilaa ja tekee
sen ahdistavaksi. Voimakas punainen
on energinen, ravakka ja polttavan
tuntuinen. Sen kayttoé on suositeltavaa
vain yksityiskohdissa. Vaimea
punainen puolestaan on lampiman ja
kodikkaan tuntuinen.

Véripari:
Vaalea sininen, oranssi, musta, puu.

Vastavaéri:
Vihrea.



ORANSSI

Tilaa voimakkaasti pienentava,
lammittava ja tunteita kiihdyttava.
Oranssilla on voimakas parantava
vaikutus, joka pienina pintoina on
toivottava kaikkialla. Oranssi ei
kuitenkaan saa esiintya hallitsevana
varina vaan lahinna mausteena ja
auringon punerrusta muistuttavana
lampona. Oranssi on energinen, loistoa
antava ja iloisen juhlallinen.

Véripari:
Musta, tumma harmaa, ruskea.

Vastavéri:
Sininen.

RUSKEA

Neutraali, luotettava ja turvallinen.

Muodostaa hyvan taustan varikkaille
materialeille, mutta laajoina pintoina
ruskea on masentava. Vaalea ruskea
eli beige on erittdin rauhoittava,
mutta herkasti virikkeetdn. Se on
parhaimmillaan tiloissa, joissa on
paljon muita vareja.

Véripari:

Sininen, turkoosi, okra, vaalea punain-
en, luonnonvalkoinen, harmaa.



KELTAINEN

Vareista kirkkain ja valovoimaisin.
Keltainen [ammittaa ja tuntuu jonkin
verran pienentavan tilaa. Vaaleana
keltainen tuo tilaan iloisuutta ja
paivanpaistetta seka lisaa luovuutta.
Yhdessa viherkasvien ja valkoisen
kanssa kaytettya se on erinomainen,
elamanmyonteinen ymparisto. Taysin
kirkkaana sita tulisi kayttaa vain
pienissa pinnoissa. Mustapitoinen
keltainen koetaan ihonvariksi, joka voi
aiheuttaa pahoinvointia.

Vdripari:

Harmaan savyt.

Vastavdéri:
Violetti.
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VIHREA

Sailyttaa huoneen mittasuhteet oikeina,

rauhoittaa ja virkistaa. Kellanvihreaa
(oliivinvihreaa) lukuun ottamatta luo
miellyttavan ja tasapainoisen ympariston.
Samat vihrean vivahteet, jotka koem-
me luonnossa, muodostavat meille
sisatiloissakin luontoa parhaiten kor-
vaavan yleisvarin. Tumma vihrea luo
turvallista varmuutta, vaalea vih-

rea rauhaisaa sydamellisyytta. Tera-
peuttisessa mielessa se on tasapai-
noisuuden symboli. Vihreys piristaa
murrettuja ja maanlaheisia savyja.



TURKOOSI

Mieluinen seka vihreaa etta sinista

mielivarinaan pitavalle. Turkoosi on
rauhoittava ja miellyttava tausta eri-
tyisesti ihmiskasvojen lampimyyden
korostajana. Turkoosissa tilassa on
helppo hengittaa ja oleminen tuntuu
rennon vapautuneelta. Turkoosilla
yksityiskohdalla luo helposti merellisen
tuulahduksen. Laajoina pintoina kirkas
turkoosi saattaa vaikuttaa arsyttavalta
ja muodostaa riitasoinnun kasvien
lehtien aidon vihrean kanssa.
Vdripari:

Koralli, suklaanruskea, limenvihrea,
puu.

SININEN

Sininen vari yhdistyy luonnollisesti
taivaaseen ja veteen. Sininen tuntuu
avartavan ja viilentavan tilaa. Sinisessa
on taivaan etaisyytta, selkeytta, hil-
jaisuutta ja levollisuutta. Taitettu sini-
nen on yleensa aina rauhallisen tuntui-
nen, mietiskelyyn ja ideoiden kehitta-
miseen soveltuva ymparisto. lhanteel-
linen ymparisté makuu- ja kylpyhuo-
neeseen. Vaaleansininen antaa sisus-
tukseen hienostuneen vaikutelman.
Vdéripari:

Tumma ruskea, oranssin savyt, vaalea
puu, musta.

Vastavadri:
Oranssi.
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VIOLETTI

Savyllisista vareista niukkavaloisin.

Mielipiteita jakava violetti on voimakas
vari, mutta myos hienostunut ja
ylellinen. Vaalea violetti sisustuksessa
on mielenkiintoinen ja hillitty.
Parhaiten violetti sopii pieniin
yksityiskohtiin. Violetilla on hengellinen
perusluonne.

Vdéripari:

Musta, harmaa, beige ja [ampimat
ruskeat, keltaisen savyt.

Vastavaéri:
Keltainen.
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VALKOINEN

Heijastaessaan kaiken siihen osuneen
valon se pinnoista vaaleimpana,
edustaa puhtautta, mutta ellei sen
yhteydessa kayteta savyllisia vareja,
se tarjoaa myds tyhjyytta, jossa ei

voi tarttua mihinkaan. Siksi moni
kokee valkoiset sairaalaymparistot
lohduttomiksi. Muiden varien
yhteydessa kaytettyna valkoisella on
voimakkaasti selkeyttava ja kirkastava
vaikutus.

Valkoinen sopii yhteen kaikkien varien
kanssa. Se toimii hyvana kontrastina

ja taustavarind muille vareille ja nain
saavat ymparilleen tilaa erottua. Valitse
aina savytetty valkoinen (enemman
pigmentteja kuin purkkivalkoisessa)

ja savy sopivaksi tilassa jo olevien

tai tilaan tulevien valkoisten savyjen
kanssa esim. ovet, listat, painikkeet ja
pistorasiat.




HARMAA

Harmaa on ankein ja arkisin kaikista
vareistd, mutta on sisustuksessa
rauhallinen ja tyynnyttava.

Yhdessa savyllisten varien kanssa
kaytettyna vaalean harmaa toimii
hyvana rytmittajana ja liian kirjavan
vaikutelman torjujana seka valittavana
varielementtina siirryttaessa tilasta
toiseen. Antaa hyvan kehyksen
vareille ja luo modernin vaikutelman.
Pehmentaa mustavalkoista sisustusta.

PASTELLISAVYT

Luo herkkaa kodikkuutta varsinkin
valkoisen kanssa kaytettyna. Varit
korostuvat ja raikastuvat kauniisti.
Pastellisavyja on helppoa ja turvallista
sekoittaa keskenaan.

MUSTA

Musta on sisustuksessa rohkea.

Muiden varien rinnalla kaytettyna
mustalla on kirkastava vaikutus. Se

on parhaimmillaan pienina pintoina
yksityiskohdissa teravoittamassa tilaa.
Musta pienentaa esinetta ja tuo sen
muodot paremmin esille. Mustia pintoja
kaytettaessa korostuu valon tarve.

METALLIVARIT

Toimivat tehosteina, kun sisustukseen
haetaan arvokkuutta ja ylellisyyden
tuntua. Toimivat niin vaaleiden kuin
tummienkin varien kanssa.

13 —



Ole rohkea itsesi ja muiden puolesta

Valitessasi vareja pida mielessasi
kokonaisuus, katsele tiloja eri kul-
mista ja mieti, millaisen varijonon
tilat saavat aikaiseksi. Millaisia
vareja juuri tahan tilaan nakyy
ikkunoista ja avonaisista ovista.
Jos olet epdvarma savysta, tee
koemaalaus noin nelion kokoiselle
alueelle. Etsi punainen lankasi ja
seuraa sita loppuun asti tavoittee-
nasi ehja kokonaisuus.

Tarkeinta on, etta koti tuntuu
omalta ja siella viihtyy. Sen ei tar-
vitse miellyttaa muita. Sita paitsi,

Tuija Pallas
Sisustussuunnittelija SI
Ammattiinvalmistumisvuosi 1986

rohkea varien kaytto on juuri sita
mita meista valtaosa oikeasti ha-
luaisi tehda. Kun rohkaistut kayt-
tamaan vareja, ehka myos ystava-
si rohkaistuvat tekemaan niin
omassa kodissaan ja tuloksena on
kauniimpien kotien Suomi.

Jos sitten kuitenkin tama tuntuu
edelleen liian vaikealta tai kaipaat
muuten uusia tuulia kotisi sisus-
tukseen, olen mielelldni apunasi.
Ota yhteytta, niin keskustellaan
tarpeistasi ja katsotaan, miten
voisin parhaiten sinua auttaa.

Tuulipuu.com
040 5151441
tuija.pallas@tuulipuu.com



